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HƯỚNG NGHIỆP
Tìm hiểu về tiền và tầm quan trọng của việc học cách quản lí tiền bạc hiệu quả
A. Mục tiêu
- Biết được cách chi tiêu và sử dụng nguồn tài chính hợp lý, tạo dựng thói quen tuyệt vời và cho lợi cho cuộc sống
B. Nội dung kiến thức
I. Tiền là gì?
- Tiền là thứ mà mọi người cam kết, đồng ý sử dụng để trao đổi hàng hóa và dịch vụ
- Mỗi đồng tiền mình tiêu đều do cha mẹ vất vả kiếm ra từ công sức lao động mới có, và không phải nguồn vô tận, nên chúng ta phải biết nâng niu quý trọng.
- Mặt khác, tiền có thể tạo nên sự giàu có, nhưng không đem lại niềm vui. Khi hết tiền, chỉ có bạn bè thật sự mới luôn ở bên ta. Tiền không mua được tất cả. Tình thân, tình bạn, vui vẻ, hạnh phúc… mới là tài sản quý giá nhất đời người mà tiền không thể mua được.
II. Tầm quan trọng của việc học cách quản lý tiền bạc hiệu quả
Bằng việc hoạch định cho mình một kế hoạch chi tiêu hợp lý, bạn không những hình thành được thói quen tốt, tránh rơi vào tình trạng nợ nần mà còn có thể tiết kiệm một khoản ngân sách dành cho các trường hợp khẩn cẩn
Các bước hình thành kĩ năng quản lý tài chính cá nhân:
1. Tổng hợp nguồn thu nhập hàng tháng:
Bạn cần biết mình có được bao nhiêu tiền trước khi đưa ra quyết định chi tiêu hàng tháng, tránh rơi vào tình trạng chi vượt mức thu. Thống kê tất cả các khoản thu nhập sẽ giúp bạn kiểm soát tiền tốt hơn.
2. Liệt kê các khoản chi tiêu của bản thân:
Tùy vào nhu cầu cá nhân, bạn có thể lập danh sách chi tiết cho các khoản chi tiêu ngắn hạn (khoảng 1 tháng). Sau đó hãy sắp xếp các khoản mục theo thứ tự quan trọng từ trên xuống dưới. Bằng cách liệt kê tất cả những chi tiêu trong tháng, bạn sẽ nhận ra được các khoản cần thiết và không cần thiết. Nhờ vậy mà bạn có thể thay đổi thói quen tiêu dùng của bản thân
3. Ghi chép lại tất cả các khoản chi tiêu
Kỹ năng ghi chép hiệu quả sẽ cho bạn biết được rằng mình đã bỏ tiền vào những khoản nào, lãng phí nhất vào đâu. Từ đó, bạn có thể điều chỉnh ngân sách chi tiêu sao cho phù hợp với tình hình tài chính hiện tại
4. Lập cho mình một khoản tiết kiệm
Tiết kiệm có kế hoạch bằng việc đặt ra các mục tiêu cụ thể để lập ra cho mình các khoản tiết kiệm khác nhau. Điều này sẽ giúp bạn tiến tới mục đích nhanh hơn, hạn chế sử dụng các khoản tiền 1 cách không kiểm soát.
5. Lập bảng cân đối ngân sách
Giúp bản thân kiểm soát được tình hình tài chính hiện tại

· Quản lý tài chính tốt, bạn sẽ tự do về tài chính, có tiền và có cơ hội chạm tới những ước mơ của mình khi bạn có tiền và có thời gian
C. Củng cố bài học
Câu 1: Rút ra bài học ý nghĩa về quản lý tiền bạc đối với bản thân?
Câu 2: Viết cách quản lý tiền bạc cá nhân mình dựa trên Các bước hình thành kĩ năng quản lý tài chính cá nhân ở trên?
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